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Nombre del/la Académico/a Aldo Emmanuel Gonzalez Fuentes

Eje Curricular Optativas

Unidad de Conocimiento Instrumentacion y Equipamiento de Antropometria

Semestre 6°/ 7°/ 8°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Seleccionar métodos, técnicas, equipo e instrumentos de evaluacion del estado nutricio y composicién corporal

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha r
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Encuadre Proyector, Pantalla,
N _ Exposicion por parte del Pizarrén, Plumones, 28/Jul/2025 1
Presentacion de temario y profesor Computadora,
formas de evaluacion Internet, voz
T qel™ cstad | EXEoSionpor pare ol
trici Di s profesor Proyector, Pantalla, 28/Jul/2025 5
Rtt':i(::lizs y lagnosticos Pizarron, Plumones, 04/Ago/2025 3
11 Witodos de evalasion | ASLER e de reuerioy | - Gompuadoa, | 1A |
del estado nutricio (ABCD)y P !
sus resultados.
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1.2. Disefio de metodologias para
evaluar el estado nutricio

Adecuacioén al trabajo de
investigacion

2. Antropometria y
composicién corporal
21. Equipos para
determinacion de
dimensiones fisicas y
composicién corporal
(basculas, estadimetros,
infantometros,
plicometros, cintas
antropomeétricas,
antropometros)
2.2. Métodos y técnicas para
determinar la composicién
corporal
2.2.1. Métodos in vivo e
in Vitro
2.2.2. Ecuaciones para
determinacion de las
técnicas.
2.2.3. Métodos de
conductibilidad eléctrica
(TOBEC, Bioimpedancia)
224, Métodos de
dilucién (potasio corporal
total, agua doblemente
marcada)
2.2.5. Métodos de
densitometria (peso
hidrostatico,

Exposicion por parte del
profesor

Actividad ludica de refuerzo y
reflexion de como aplicarlo

Adecuacion al trabajo de
investigacion

Proyector, Pantalla,
Pizarrén, Plumones,
Computadora,
Internet, voz

18/ Ago/2025
25/ Ago/2025
01/Sep/2025
1er Examen
08/ Sep/2025

wWww
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pletismografia por
desplazamiento
de aire, densitometria de
doble foton-DEXA).
2.26. Métodos para
determinar grasa
subcutanea (ultrasonido,
interactancia infrarroja)
3. Indicadores Bioquimicos
3.1. Equipos para
determinacion de pruebas Exposicién por parte del
bioquimicas de uso en ? porp
laboratorios clinicos protesor Proyector, Pantalla
especializados.. Actividad ludica de refuerzoy | Pizarrén F,>Iumones,
3.2. . ngpos Para | oflexién de cémo aplicarlo Computadora, 22/ Sep/2025 3
determinaciones de valores Internet. voz
séricos de uso en la clinica o Adecuacion al trabaio de ’
en la comunidad (hemocue, | . ! . J
glucometros,  glucometros- investigacion
colesterol-triglicéridos)
4. Indicadores clinicos - Exposicion por barte del
evaluacion de estilo de vida progesor porp
;ctia\::ig::;j?iii cfa|S|ca vida - N . Proyector, Pantalla, 29/Sep/2025 3
41. Equipos para medicion Actmgi,ad IUdlqa derefuerzoy | Pizarron, Plumones, 06/0ct/2025 3
dé ' actividad fisica reflexién de como aplicarlo Computadora, 13/ Oct/2025 3
i . Internet, voz 2do Examen
(podémetros, actigrafos, Adecuacioén al trabajo de
polar) investigacion
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5.

Indicadores dietéticos

5.1. Programas de computo
que permiten evaluar
cuantitativa y
cualitativamente la

dieta de los individuos.

5.2. Apoyos visuales para la
determinacion de las raciones
consumidas por el individuo
(imagenes, réplicas).

Exposicion por parte del
profesor

Actividad ludica de refuerzo y

Proyector, Pantalla,

53 EQUipos ara reflexién de como aplicarlo Pizarron. Plumones 20/ Oct/2025 3
détérminaciccﬁtmJ Euantitativg del Com ’utaliiora ’ 27/ Oct2025 3
consumo. . de alimentos Adecuacion al trabajo de Inter?\et voz’ 03/Nov/2025 3
(b4 scuul as investigacion :
medidas estandar) i ,
5.4. Calorimetria indirecta US(.) de T.umrf',n para Trabajos
como método de apoyo para de investigacion
determinacion de gasto
energético
y utilizacion de sustratos
energéticos.
Proyector, Pantalla,
Evaluacién final Primer Exposicion por parte del Pizarron, Plumones, 10/Nov/2025 ”
Ordinario profesor Computadora, 3er Examen
Internet, voz
Rletroalimentacién a los Proyector, Pantalla,
alumnos. icid i 3
Exposicion por parte del Pizarrén, Plumones, 10/Nov/2025 1

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

profesor

Computadora,
Internet, voz
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Evaluacién final Segundo
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Lluvia de ideas y examen diagndstico

Exposicion (
Lectura de articulos (
Revisiéon de casos clinicos (
Trabajo de investigacion (x )
Practicas (taller o laboratorio) (
Salidas/ visitas (
Examenes (
Otros:

Trabajo en clase, exposicion,

0,
55% lectura de articulos, trabajo
de investigacion
40% 3 examenes
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)
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Libro: Nutritional assessment. Lee, Robert y Nieman, David.
McGraw Hill. 2003

Libro: Fundamentos de valoracion nutricional y composicion
corporal. Girolami, Daniel. El Ateneo. 20003

Libro: ADA pocket guide to nutrition assessment. Charney,
Pamela Malone, Ainsley (ed.). American Dietetic Association.
2004

Profesion o grado y nombre completo del/lla Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Aldo Emmanuel Gonzalez Fuentes, N.C.

05/Jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




